Bij aankomst aan de finishlijn werd volop gejuichd. Foto: Alexander Drost :
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Succesvolle triathion

Onder prima omstandigheden werd zaterdag de Vrouwentriathlon in Nijeveen gehouden. Deelne-
~mers vanuit het hele land namen deel aan dit inmiddels groot opgezette evenement.

Dit jaar deden er ook mannen
' en kinderen mee aan de
triathlon. Alle ingrediénten
waren aanwezig voor een
geslaagde ochtend en mid-
dag. Een zacht briesje, af en
toe wat regendruppels en een
heerlijke temperatuur. Het
water voelde nog wat koud
aan, maar dat weerhield de
deelnemers er niet van om
snel van start te gaan in de
vijver op Sportpark De Tus-
senboerslanden.
De dag begon met de wed-
strijd voor kinderen. Vier
kinderen deden mee aan de
triathlon; een sport die veel
energie van de deelnemers
vergt. Allereerst wordt er
gezwommen in de Nijeveense
plas, daarna worden er een
paar rondes per fiets afge-

legd.

Tot slot moeten de deelne-
mers hardlopen. Juist die
combinatie maakt de triath-
lon tot een zware sport.
Xander ten Wolde uit Nij-
eveen eindigde op een keuri-
ge tweede plaats, op een
kleine drie minuten achter-
stand op winnares Lieke
Gieling uit Didam. Daniélle
Schwaab kwam uiteindelijk
als vierde over de streep.
Terwijl de jongsten nog volop
streden op het parcours,
waren de eerste dames al
bezig met de warming-up.
Onder het genot van enkele
tropische klanken werden de
spieren losgemaakt.

Voor de dames waren er
zaterdag twee verschillende
afstanden af te leggen. De
eerste groep moest de 1/8e

triathlon zien te volbrengen,
de tweede groep de 1/16e.
Karin Neutel uit Nijeveen
eindigde bij de 1/8ste als
vierde. Bij de 1/16e triatlon
eindigden geen deelnemers

uit de regio Meppel in de top.

Mannen .
Hoewel het evenement wordt
aangeduid als Vrouwentriath-
lon, deden er ook mannen
mee. Twee Nijeveners eindig-
den in de subtop in hun eigen
woonplaats. Michiel van Goor
eindigde op plaats negen,
Robert Ten Wolde als tiende.
In de middag vonden de
sprintwedstrijden in de twee-
de Divisie Noord plaats. Sione
Jongstra, een bekendheid in
de triathlonwereld spreekt
vanuit de organisatie van

een geslaagd evenement. “De

eerste geluiden zijn goed. We
gaan de wedstrijden binnen-
Kkort uitgebreid evalueren”,
vertelt zij. Jongstra ziet dat de
sport aan populariteit wint. .
Zelf deed zij in het verleden
mee op Eredivisie-niveau.
Inmiddels zit daar een

aantal klasses onder. In de 2e
Divisie heeft Jongstra haar
eigen team. De toevoeging
van de divisies is volgens haar
een goede ontwikkeling.
“Daardoor zie je echt de
verschillen.” Het systeem is te
vergelijken met bijvoorbeeld
voetbal. Jongstra: “Er wordt
gestreden met teams en die
kunnen promoveren en de-
graderen. Daardoor wordt
het natuurlijk veel spannen-
der.”
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