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Wanneer purser Christine Rebello (42) in

een crewhotel aan de ontbijttafel aanschuift,
heeft ze er vaak al flink wat sportieve
kilometers opzitten. Ze traint namelijk het
hele jaar fanatiek voor triatlons.

Christine deed vier jaar geleden voor het eerst mee aan een
triatlon. Voor die tijd was hardlopen haar grote passie. Chris-
tine: “Ik liep wedstrijden van vijf kilometer tot en met halve
marathons, maar als je wat ouder wordt neemt het risico op
blessures toe. De triatlon was voor mij een perfect alterna-
tief, omdat je daarbi] hardlopen combineert met zwemmen en
fietsen. De laatstgenoemde sporten zijn minder belastend voor
je lichaam.”

AFSTANDEN

In Nederland loopt het triatlonseizoen cngeveer van juni tot
en met september. Triatlons zijn zo populair dat deelnemers
zich vaak al in januari meeten inschrijven. Elk jaar doet Chris-
tine aan vijf tot zes wedstrijden mee, waaronder een aantal
speciaal voor viouwen. Christine: “Dat zijn meestal 1/8e- of
1/16e - triatlons. Het verschil zit hem in de afstanden. Bij een
1/16e-variant zwem je bijvoorbeeld eerst tweehonderdvijf-

tig meter, fiets je vervolgens tien kilometer en eindiq je met
tweeénhalve kilometer hardlopen. De 1/6e triatlon is overigens
prima geschikl voor minder getrainde, recreatieve deelnemers.
Vorlg jaar deed er zelfs een studente voor de lol mee op een
opoefiets.

Mij gaat het vooral om de prestatie. Ik wil als één van de
eerste vijf de eindstreep halen en een optimale tijd neerzetten.
Bij de viouwentriatlcn werd ik een keer eerste en een keer
tweede, en een aantal maal derde in mijn leeftijdscategorie.
Overall zit ik bij regicnale en gemengde wedstrijden meestal

bij de eerste tien dames. Mijn beste tijd op de 1/8e-triatlon

s 1442, De eindtijden zijn overigens meeilijk te vergelijken

omdat elke wedstrijd anders is. Soms liggen de wisselpunten
tussen de verschillende onderdelen gunstig, maar het gebeurt
bijvoorbeeld ook dat je tussendoor flink wat meters moet

afleggen om bij je fiets te komen."

GEZOND

"Om mijn actieve leven goed vol te kunnen houden, let ik op
mijn voeding. Zo eet ik veel groente en fruit en weinig viees,
drink ik geen alcohol en vermijd ik suiker en 'foute’ koolhy-
draten. mijn vriend maakt voor een viucht altijd maaltijden en
salades voor me klaar. Hij is gelukkig net zo verknocht aan
sporten als ik. Het is natuurlijk een stuk gezelliger om samen
twee uur te fietsen dan alleen.

Ik zwem, fiets of ren elke dag minstens een uur, of ik combi-
neer de ene sport met de andere Ik ren bijvoorbeeld vijf kilo-
meter van mijn huis naar het zwembad, zwem twee kilometer
en hol weer vijf kilometer terug.

Cok op de route sport ik veel. Op elke bestemming is dat weer
anders. Op Curagao loop ik bijvoorbeeld eerst hard van het
hotel naar de Pontjesburg, en zwem daarna een kilometer
langs de kust. In Lissabon doe ik altijd intervaltraining op de
stelle heuvel naast het hotel. Uiteraard is het Central Park in
New York het hardloopparadijs bij uitstek. En in Chicago geniet
ik altijd weer van de skyline wanneer ik langs het meer ren. Op
andere bestemmingen ben ik op de sportfaciliteiten van het
hotel aangewezen.

Mijn volgende viucht is naar Seoul. Ik verheug me nu al op het
lekkere zwembad daar.”

TEKST: WENDY.DANSEREKLM.COM

Meer informatie over deze veelzijdige vrijetijidsbesteding
vind je op:

www.vrouwentriathlon.n!

HEB JU OOK EEN BUZONDERE VRUETUDSBESTEDING?
MAIL ONS DAN: CABIN.READY@KLM.COM. WE ZUN BENIEUWD!
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