ACHTERGROND ‘Toch een geslaagd evenement’

Organisatie relativeert terugloop

NIJEVEEN - Ondanks een licht tegenvallend deelnemers-
veld kijkt de organisatie van de ‘Vrouwentriathlon’ in Nije-
veen terug op een geslaagd evenement. Met zo'n zeventig
vrouwelijke deelnemers was er woensdagavond circa der-
tig procent minder animo dan bij de eerste editie, maar
daar waren diverse redenen voor.

‘Triatlons in het weekeinde wor-
den normaliter beter bezocht.
Voor vrouwen is het toch lastiger
om doordeweeks op tijd bij zo'n
evenement aanwezig te kunnen
zijn. Daarnaast zitten we in een
drukke tijd van het jaar, met veel
evenementen en andere triat-
lons. De terugloop is te verklaren,
stelt Sione Jongstra van het orga-
niserende Siosport.

De keuze tussen het afgelas-
ten van deze tweede editie van de
‘Nijeveense Vrouwentriathlon’
en het zoeken naar een manier
om het deelne-
mersveld op te

> “Triatlons in

de start van de mannen en vrou-
wen apart gehouden.
Uiteindelijk kregen de aanwe-
zige dames gelijk. Op het prach-
tige parcours op en bij sportpark
Tussenboerslanden waren de
omstandigheden woensdag ide-
aal om een goede prestatie neer
te zetten. De regionale atleten
gaven hun visitekaartje af, want
Chris Kouwenhoven uit Ruinen
werd op de achtste triatlon eer-
ste bij de heren ‘overall’ en Pe-
ter Visscher uit De Wijk eindigde
als derde. Op de achtste triatlon
bij de dames 16+
werd Ciska Lucas

vullen, werd in uit Nijeveen vijf-
overleg met de o de. Catrien Brink-
deelnemers ge- het WBEkemde man, eveneens
maakt. Jongstra: . uit Nijeveen, fi-
‘We hebben alle worden normaliter nishee op dezeit-
vrouwen de vraag v de afstand in de
gesteld hoe ze er- heter hezncht categorie 40-plus

tegen aankeken

als er ook man-

nen zouden meedoen, vanwege
de genoemde organisatorische
redenen. ‘Slechts drie vrouwen
stonden hier niet positief tegen-
over, maar ze hadden wel begrip
voor de situatie. Wel hebben we

knap als derde.

Sione Jongstra
zelf heeft haar triatloncarriere
nieuw leven ingeblazen. Nadat ze
in 2009 wegens een loopblessure
genoodzaakt was te stoppen, is
de oud-Ruinense sinds 2013 weer
in staat om triatlons af te wer-

Deelnemers lopen zich in het zweet
tijdens het slotonderdeel van de
tweede Vrouwentriathlon in Nije-

veen. Frens Jansen
ken. Dit resulteerde in een lands-
kampioenschap met Hellas, een
tweede plaats op het NK Sprint en
de winst van een internationale
wedstrijd op Mallorca: ‘Het ver-
baast mezelf ook. Na m'n blessura
had ik niet gedacht zo sterk terug
te kunnen komen!

Het zijn al met al drukke tijden
voor de tegenwoordig in Utrecht
woonachtige Jongstra, die met
haar in 2013 opgerichte Siosport
clinics verzorgt, trainingen op
maat geeft en zelf dus ook weer
volop actiefis in de sport.
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